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 الھیئة الوطنیة للتقویم والاعتماد الأكادیمي

 المملكة العربیة السعودیة
 

 

 
 

 ) 115بدن ( )1( الأسس النظریة و العملیة لألعاب المضرب نموذج توصیف مقرر 

  جامعة الملك فیصل :المؤسسة

 التربیة البدنیة–التربیة :  الكلیة/القسم

 أ)التعریف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنھ :

 ) 115بدن ( )1( الأسس النظریة و العملیة لألعاب المضرب  اسم ورمز المقرر الدراسي: 
 ساعة معتمدة (ساعتان عملي) عدد الساعات المعتمدة: 
   ي یقدم ضمنھ المقرر الدراسي:البرنامج أو البرامج الذ 

 بكالوریوس في التربیة البدنیة

 أ. مصطفى الأحمد  اسم عضو ھیئة التدریس المسؤول عن المقرر الدراسي: 
  
 السادس   السنة أو المستوى الأكادیمي الذي یعطى فیھ المقرر الدراسي: 

 

 لا یوجد  المتطلبات السابقة لھذا المقرر:  
 

 المتطلبات الآنیة لھذا المقرر:   
 ) 215بدن ( )2( الأسس النظریة و العملیة لألعاب المضرب مقرر 

 
 موقع تقدیم المقرر إن لم یكن داخل المبنى الرئیس للمؤسسة التعلیمیة:  

 الملاعب والصالات الریاضیة الخاصة بجامعة الملك فیصل.
 

  ب) الأھداف:

 

 وصف موجز لنتائج التعلم الأساسیة للطلبة المسجلین في المقرر: -1
بألعـاب وتعریف الطلبـة بالفعالیـات والقـوانین الخاصـة  لألعاب المضرب،تتناول ھذه المادة التطور التاریخي        

وإكسـاب الطـلاب المھـارات الأساسـیة   .مھارات ألعاب المضـربداء  لأوالإعداد البدني والفني الخاص    المضرب،
وكیفیة تعلیمھا، بالإضافة إلى تطویر قدرات الطالب البدنیة الخاصة، وذلك للمسـتوى الـذي یمكنـھ مـن  لھذه الألعاب

أداء المھارات  المقررة بشكل جید، مـع تزویـد الطالـب بالأسـس الحركیـة والمیكانیكیـة وطـرق التـدریس الخاصـة 
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علـى طـرق ویتعـرف الطـلاب    لألعـاب المضـرب، بالإضافة إلى معرفة المـواد القانونیـة الدولیـة  ألعاب المضربب
 الھجوم و الدفاع لألعاب المضرب.

 

   :صف بإیجاز أیة خطط یتم تنفیذھا لتطویر وتحسین  المقرر الدراسي -2
 لألعاب المضرب.استخدام الوسائل التعلیمیة والتكنولوجیة في تدریس الجانب النظري  والعملي المرتبط  •
المحددة   • والواجبات  المحاضرات  وضع  خلال  من  الطلاب  مع  للتواصل  الانترنت  شبكة  استخدام  یتم 

 . على الویب سیتي للطلاب ونتائج الاختبارات
 عمل حلقات بحث وورش عمل.  •
 المناقشات الایجابیة والفعالة بین الطلاب وبعضھم البعض وأستاذ المادة .  •
 الوقوف على أحدث الأسالیب التدریبیة وأشكال التدریبات المختلفة لتنمیة القدرات الإبداعیة لدى الطلاب  •
 مشاھدة برامج الفیدیو المحلیة والدولیة والنقد الموضوعي لتحقیق أفضل استفادة ممكنة.  •
 بألعاب المضرب. الدراسیة والموضوعات المرتبطة تكلیف الطالب ببعض الأوراق •
 ودولیة وعالمیة فیذه بمقررات أخرى في بیئات محلیةمقارنة ما یتم تن •

 توصیف المقرر الدراسي  ج) 
 تناولھا:  التي ینبغيالموضوعات  -1

عدد   قائمة الموضوعات
 الأسابیع 

ساعات  
 التدریس 

 وتطورھا. ریاضات وألعاب المضربلمحة تاریخیة عن  •

 .ریاضات المضرب ولأشكال مھاراتھا المختلفةخصائص  •

 .وألعاب المضرب تریاضیامراحل تعلم المھارات الأساسیة في  •

 . وألعاب المضرب تریاضیا المصطلحات الفنیة للمھارات المقررة في  •

 .لریاضات وألعاب المضربالقانون الدولي مواد   •
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 مسكات المضرب وكیفیة التمریر من الأمام والجانب ألخلفي •

• : الأساسیة  من   المھارات   علیھا  وتدریبات  والفنیة  التعلیمیة  الخطوات  تعلیم  یتم 

 -خلال دراسة المھارات الأساسیة كالتالي:

 الإرسال بأشكالھ المختلفة •

 المختلفة الصد بأشكالھ  •

 اختبارات عملیة ونظریة •

 من الثبات ومن الحركة الضربات الطائرة والنصف طائرة •

   وألعاب المضرب تریاضیا الخطط الھجومیة والخطط الدفاعیة في  •
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مھارة اكتساب عدد من المھارات الحركیة الخاصة الھجومیة والدفاعیة للعبة   •

 الریشة الطائرة. 

 تطبیقات عملیة للمھارات الأساسیة.. •

4 2 
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 2 1 واختبارات عملیة ونظریة

 

   مكونات المقرر الدراسي: -2

 المحاضرة:
15 

 مادة  الدرس:
 موضوعات المقرر

 المختبر
 یوجد  لا

عملي/میداني/      
 تدریبي 

 العمل في مجموعات

 أخرى: 
 یوجد  لا

 

 ساعات دراسة خاصة إضافیة/ساعات التعلم المتوقع أن یستوفیھا الطالب أسبوعیاً: -3
 ساعة في الأسبوع  24ساعات لكل أسبوع بمعدل  2

 

 تطویر نتائج التعلم في  مختلف مجالات التعلم -4

                                                                                                                                                                                                                                                المعارف:                                                                                                                      

 توصیف للمعارف المراد اكتسابھا:-1
 ألعاب المضربتعریف الطلاب بتاریخ و نشأة  -1
 .ألعاب المضربات قانون ریاضمواد بخصائص وفلسفة  و الطلاب یلم -2
 . ألعاب المضربات م وأداء المھارات الفنیة في ریاضیعرف المبادئ والأسس العلمیة لتعلی -3
الأساسیة  -4 المھارات  لتنمیة  التطبیقیة  التدریبات  الأساسیة  المھارات  یكتسب 

 .ألعاب المضربات ریاضفي 
 ألعاب المضربات ریاضیلم كیفیة تدریب وتنمیة المھارات الفردیة والمركبة في  -5
 المراحل العمریة المختلفة فيالقدرات المھاریة والخططیة للناشئین وتنفیذ یلم بكیفیة تنمیة    -6

 استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المعارف:  -2
 المحاضرات النظریة والعملیة مع استخدام وسائل العرض والإیضاح. .1
 النقاش وطرح الأسئلة ونقاش المجموعات .2
 المراجعة الأسبوعیة باستخدام نظام الویب سیتي للتعلیم الالكتروني. .3
 تطبیقات عملیة على شكل مجموعات وورش عمل. .4
 المحاضرات العلمیة والنظریة.وزیارة الأندیة التدریبیة .5
 الفردیة ومواقع الانترنت ذات الصلة. والمراجع والقراءةالقراءات  .6

 طرق تقویم المعارف المكتسبة:-3
       50درجة أعمال الفصل:  •

 درجة اختبار نظري  20درجة اختبار عملي ،  30بواقع تقسم   50● درجة الاختبار النھائي:  
 اختبارات فصلیة واختبار نھائي.  •
.أوراق دراسیة، أو بحوث، أو ملخصات دراسیة 

 

 المھارات الإدراكیة:  .ب
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 توصیف للمھارات الإدراكیة المراد تنمیتھا: -1
 المتعددة  ألعاب المضربالمناقشات الجماعیة لمعرفة خصائص وفنیات مھارات  .1
 یخطط ویدبر ویعرض المصادر المساعدة على خلق بیئة تعلیمیة ذات طبیعة نشطة وعادلة ومناسبة. .2
 .لألعاب المضرب مواصفات الأداء الفني للمھارات الأساسیةتحلیل مكونات ومعرفة  .3
   بیئة تعلیمیة مناسبة. فيتطبیق نماذج وإیضاحات مؤثرة وتوجیھات مھنیة مختصرة القدرة على  .4

 استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات: -2
 المحاضرات النظریة والعلمیة باستخدام الحاسب الآلي والأفلام المصورة والصور .1
   زوجیةوال التدریبات الفردیة .2
 التدریب على تقدیم نموذج وأمثلة للتدریبات خلال المراحل العمریة. .3
 أشكال التعلیم المختلفة كالتعلیم التبادلي والتعاوني والأقران وحل المشكلات .4
 عمل تطبیقات للتدریبات الفنیة وكیفیة تغییرھا وتشكیلاتھا المختلفة. .5
 . الإطلاع على مواقع الانترنت ذات العلاقة وكذا الموقع الالكتروني الخاص بأستاذ المادة .6

 طرق تقویم المھارات الإدراكیة لدى الطلاب:  -3
 الاختبارات النظریة والشفھیة والمفاجئة  -1
 الواجبات المنزلیة لتنفیذ التدریبات ونماذج التدریب  -2
 كتابة التقاریر   -3
 زوجیة تصحیح لنماذج التدریب الفردیة وال -4

 ج.  مھارات التعامل مع الآخرین و تحمل المسؤولیة: 

 وصف لمھارات العلاقات الشخصیة والقدرة على تحمل المسؤولیة المطلوب تطویرھا: -1
 القدرة على تحمل المسئولیة واتخاذ القرار وقیادة الأفراد •
 یمثل قدوة لزملائھ في السلوك العام والمھني. •
 القدرة على التعامل مع الآخرین والتفاعل الاجتماعي والثبات الانفعالي  •
 القدرة على توزیع الأدوار وخلق روح التعاون بین زملائھ وبعضھم البعض.  •

 
 استراتیجیات التعلیم المستخدمة في تطویر ھذه المھارات: -2

 وزملائھ والمناقشة والحوار البناء والفعال. لأدائھالقدرة على التحلیل الفني  -
 التكلیفات الفردیة والمشاھدات والتحلیل والنقد الموضوعي.  -
 الاطلاع على المواقع الالكتروني لأستاذ المادة والمواقع الأخرى. -
 المناقشات الفردیة والجماعیة.  -
 المعارف والمعلومات التدریبیة من شبكة الانترنت  إیجاد القدرة على  -

 
 طرق تقویم مھارات التعامل مع الآخرین والقدرة على تحمل المسؤولیة لدى الطلاب: -3

 قیاس مدى انجاز المھام المكلف بھا -
 القدرة على العمل ضمن الفریق وقیادتھ -

 د. مھارات التواصل، وتقنیة المعلومات، والمھارات العددیة:   

 توصیف للمھارات المراد تنمیتھا في ھذا المجال: -1
o  الإدراك 
o الفھم 
o  .التحلیل 
o  .الاستنتاج 

 استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات:-2
 المحاضرات النظریة. •
 المحاضرات العملیة والنظریة.  •
 تشجیع التفاعل والمناقشة الایجابیة بین الطلاب وبعضھم البعض  •
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 وأستاذ المقررتشجیع التفاعل والمناقشة الایجابیة بین الطلاب  •

 طرق تقویم المھارات العددیة ومھارات التواصل لدى الطلاب:-3

 تقییم الأوراق المقدمة •

 تقییم أداء المناقشة والعرض   •

 :ھـ. المھارات الحركیة النفسیة 

 توصیف للمھارات الحركیة النفسیة المراد تنمیتھا ومستوى الأداء المطلوب:-1
تنمیة المثابرة والھادفیة  والاسترخاء وتنمیة مفھوم الذات البدنیة من أجل المعرفة وتحصیل العلم  •

 والمشاركة في التدریبات وتسجیل الملاحظات 
 تنمیة الثبات الانفعالي لدى الطلاب من خلال المناقشات الفردیة والمجموعات وأستاذ المقرر •
 تنمیة التفاعل الاجتماعي والتعاون من خلال التدریبات والأداء العملي وعمل المجموعات المختلفة •

 استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات:-2
 المحاضرات النظریة. •
 المحاضرات العلمیة والنظریة.  •
تطبیق تجارب تدریبیة بالاشتراك في حضور التدریبات العملیة لاكتساب مھارات وأسالیب تدریبیة  •

 متنوعة
 طرق تقویم المھارات الحركیة النفسیة لدى الطلاب: -3

 تشجیع التفاعل والمناقشات الایجابیة بین الطلاب وبعضھم البعض •
 تكلیف الطلاب بالعمل الجماعي وتحدید قیادات لإدارة المجموعات مع التبدیل لاكتساب الخبرات •
 وأستاذ المقررتشجیع التفاعل والمناقشة الایجابیة بین الطلاب والقیادات التدریبیة  •

 

 . جدول مھام تقویم الطلاب خلال الفصل الدراسي:5

مھمة التقویم (كتابة مقال، اختبار، مشروع جماعي، اختبار  التقویم 
 نھائي...الخ) 

الأسبوع  
 المحدد لھ 

نسبتھ من  
التقویم  
 النھائي 

 % 10 كل الأسابیع المحاضرات فيالحضور والمشاركة الفاعلة ( والتمیز )  1

الخامس و   بحوث، أوراق عمل  2
 الثاني عشر

10 % 

 % 10 الثامن  الاختبار النظري الفصلي  3

 % 20 الثامن  الاختبار العملي الفصلي  4

 % 20 نھایة الفصل الاختبار النظري النھائي  5

 % 30 نھایة الفصل الاختبار العملي النھائي 6

 

 د. الدعم الطلابي: 
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 .  :تدابیر تقدیم أعضاء ھیئة التدریس للاستشارات والإرشاد الأكادیمي للطالب -1

 ساعات أسبوعیاً والتواجد الیومي بمعدل ساعتین یومیا.  10الساعات المكتبیة لعضو ھیئة التدریس لمدة  •
 الاتصال بأستاذ المادة عبر البرید الالكتروني وموقع الویب سیتى ساعتان أسبوعیاً. •
 ساعات أسبوعیا.  8الإشراف المباشر على الطلاب أثناء التدریبات العملیة  •

 ھـ . مصادر التعلم:
 الكتب المقررة المطلوبة: -1

 القانون الدولي لكرة القدم. •

 .1992أیلین ودیع فرج التنـــــس  •

 .1997عبد النبى الجمال الموسوعة العربیة للتنس  •

 القانون الدولي للتنس الأرضي . •

 القانون الدولي للریشة الطائرة .  •

 

 المراجع الرئیسة: -2
 التنس المصغر الاتحاد الدولي للتنس ترجمة فواز الحكمي. •

Tischtennis Fuer Jugendsalter, sportverlag ,Berlin,Deutscland.1996. -- 

  بھا:الكتب و المراجع التي یوصى  -3
 المجلات والدوریات العلمیة المتخصصة في مجال التربیة البدنیة والریاضة في الدول العربیة والدولیة  

 

 المراجع الإلكترونیة، مواقع الإنترنت...الخ:-4
alahmed.m@hotmail.com 

www.sportstrainning.com 

www.Tennisrtraining.com 

التنظیمیة  -5 /اللوائح  والمعاییر  المدمجة،  الآلي/الأسطوانات  الحاسب  على  المعتمدة  البرامج  مثل  أخرى  تعلیمیة  مواد 
 الفنیة:

بریاضة  مصورة بالفیدیو أسلوب المحاكاة من خلال المواقع الالكترونیة الخاصةوتدریبیة برامج تعلیمیة                    
شكال التدریبیة وطرق تنمیة الأالمختلفة للاطلاع على  ومھاراتھا الفنیة وخطط اللعب  وألعاب المضرب

 مكونات الإعداد والمھاري والخططي للمراحل العمریة المختلفة.

 

 

 

mailto:alahmed.m@hotmail.com
http://www.sportstrainning.com/
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 و . المرافق اللازمة:

 في ذلك حجم فصول الدراسة والمختبرات.   الدراسي بما متطلبات المقرربینّ 

 المباني  -1
 ، الصالة الریاضیةملاعب التنس، قاعة محاضرات 

 مصادر الحاسب الآلي:-2
www.sportstraining.com 

www.tennistraining.com 

 :مصادر أخرى -3

 ز.  تقییم المقرر الدراسي وعملیات تطویره  

 استراتیجیات الحصول على التغذیة الراجعة من الطلاب بخصوص فعالیة التدریس : -1

 توزیع استبیانات على الطلاب.  •
 مقابلة عینة من الطلاب لأخذ آراءھم.  •
 تحلیل درجات الطلاب. •
 مع المدربین وأستاذ المادة  مناقشات الطلاب •
 تطبیقات على التدریب الریاضي ونماذج الوحدات التدریبیة. •

 استراتیجیات أخرى لتقییم عملیة التدریس من قبل المدرس أو القسم : -2

 المقرر.  تدریس عن التدریس ھیئة أعضاء یعدھا التي التقاریر •
 تقییم أعضاء ھیئة التدریس لطریقة تدریس العضو الزمیل والأدوات المساعدة المستخدمة. •
 عملیات المراجعة الدوریة للبرنامج ومقرراتھ طبقا للمعاییر المرجعیة. •
 نتائج الطلاب المرحلیة. •
 نتائج الطلاب الإجمالیة لأخر عامین دراسیین •

 عملیات تطویر التدریس : -3

 مساعدة.  وأدوات من أجھزة العملي الجزء أداء متطلبات توفیر •
 الجماعیة واستطلاع رأیھم والاستفادة من آرائھم. المناقشات علي الطلاب تشجیع •
 الدراسي.  المقرر تقدیم في  الحدیثة التقنیة استخدام تشجیع •
 والمعدات. للأجھزة الدوریة الصیانة توفیر •
 والبحث. القراءة علي الطلاب تشجیع •
 .للمقرر الدوریة المراجعة نتائج بتوصیات الأخذ  •
 .المقرر تدریس حول المقرر تحدیث لجنة توجیھات •
 والتقنیة. الإداریة والتسھیلات المقرر أستاذ  أداء حول الطلاب رأي استطلاع من الاستفادة •

 .المباشرة  الملاحظة على بناء التدریس ھیئة عضو أداء حول القسم إدارة توجیھات

http://www.sportstraining.com/
http://www.tennistraining.com/
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 عملیات التحقق من معاییر الإنجاز لدى الطالب: -4

 یتم العمل وفق الأمثلة المطروحة عالیھ للتأكد من معاییر انجاز الطلاب. 

 صف إجراءات التخطیط للمراجعة الدوریة لمدى فعالیة  المقرر الدراسي والتخطیط لتطویرھا: و-5

 مشابھة.  أقسام في تقدم مماثلة مقررات من بمثلھ المقرر مقارنة •
 وتنویعھا. العملیة الاختبارات مراجعة •
ً  بشكل المقرر وتطویره أستاذ   قبل من دوري بشكل ومفرداتھ المقرر توصیف مراجعة •  في للمستجدات مستمر طبقا

 بالقسم. المقررات تحدیث لجنة قبل ومن الحقل ھذا
 .المجال في المستجدة للتطورات مواكبتھ من للتأكد  بالمقرر الخاصة التعلم مصادر تحدیث •
 . المقرر وتطویر تحسین في والخارجیة الداخلیة المراجعة نتائج بتوصیات الأخذ  •
 الاستفادة من التجارب المحلیة والعربیة والدولیة السابقة. •
 .المقرر أستاذ  وأداء للمقرر الطلاب لتقویم الإحصائیة النتائج
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